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Jahresbericht Leiter Turnbetrieb

Erstellt zu Handen der Hauptversammlung des TV Hasle bei Burgdorf am 27. Februar 2026.

Liebe Turnkameraden

Zusammenfassung: “Stabile Verhaltnisse mit viel Spass”

Der TV Hasle hat sich zu einem stabilen Verein mit einem gut funktionierenden Innenleben entwickelt.
Die Leute passen gut zusammen und bei den gemeinsamen Erlebnissen ist immer viel Spass mit dabei.
Jeder gibt sein Bestes und wenn mal was nach hinten losgeht, wird das mit Humor weggesteckt.

So bereitet es mir Freude, zusammen durch die sportlichen Hochs und Tiefs zu navigieren,

In den einzelnen Riegen lief alles identisch wie im Vorjahr:

- MUKI-Turnen durch den Winter

- Jugi I und Il sind voller Elan mit dabei (manchmal muss man die Jungen wohl eher bremsen).

- Die Spiel&Spass-Gruppe wachst und das spielerische Niveau steigt (z.B. im Volleyball).

- Das Freitags-Training der Manner ist konstant gut besucht (inkl. Getranke und Pizza im Mamma Lucia)
- Das Angebot der Sportladies wird rege genutzt.

Turnerisch stand im 2025 die Teilnahme am eidgendéssischen Turnfest in Lausanne im Mittelpunkt.
Daneben wurden aber auch die bewahrten sportlichen Anlasse (Dreispiel/Jugitag) nicht vernachlassigt,

Ruckblick 2025 / Sportliche Anlasse

An folgenden sportliche Anlassen war der TV Hasle mit dabei:.

22. Februar 2025: 3-Spiel Turnier in Davos
Das traditionelle Turnier wurde wiederum vom TV und FTV Davos organisiert.
Der TV Hasle war mit 4 Mannschaften am Start.

- TV Hasle 1 / Kategorie 30+ : Lattmann Silvia / Graf Lea / Kaderli Bernhard / Riesen Andre

- TV Hasle 2 / Kategorie 30+ : Schar Sabine / Graf Pascal / Zwygart Fritz / Leuenberger Fredi
- TV Hasle 3 / Kategorie 30+ :Kaderli Esther / Lattmann Martin / Schar Stefan

- TV Hasle 4 / Kategorie 55+ : Leuenberger Erna / Stampfli Franzi / Weibel Banz / Gfeller Kurt

Alle Mannschaften waren gemischte Teams (Frauen/Manner). Zudem wurde wiederum darauf geachtet,
dass Einsteigerlnnen zusammen mit erfahrenen Spielerlnnen im Team sind.
Somit konnten alle Mannschaften mehrere Spiele fur sich gewinnen.

Fir ganz zuoberst auf's Podest hat’s dann knapp nicht gereicht. Trotzdem haben wir als Verein ein gutes
Resultat erreicht.
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07. Juni 2025: Jugitag in Hasle bei Burgdorf

Unsere jungen Turner haben wieder vollgas gegeben am internen Jugitag vom TV Hasle.
Impressionen und Bilder sind bereits im Jahresbericht vom Prasidium vorhanden. Zudem verweise ich
auf die interessante Bildergalerie auf unserer Website (www.tvhasle.ch).

21. Juni 2025: Eidgenossisches Turnfest in Lausanne

Dies war das erste richtige Turnfest als TV Hasle (letztes Jahr waren wir noch als “MTV Hasle” mit einer
reinen Mannertruppe am Turnfest). Wir traten mit einem gemischten Team (14 Turnerinnen und 1
Schiedsrichter) am 3-teiligen Vereinswettkampf “Fit & Fun” an.

Die Disziplinen blieben identisch wie im Vorjahr:

Aufgabe 1a: Fussball - Stafettenstab Aufgabe 1b: Brett-Ball
Aufgabe 2a: Unihockey im Team Aufgabe 2b: 8er Ball
Aufgabe 3a: Street Racket Aufgabe 3b: Moosgummi-Gymnastikstab

Trotzdem mussten einige der Teilnehmer (vor allem unsere Damen) alle Ablaufe komplett neu erlernen.
Daher machte sich im Vorfeld schon etwas Nervositat breit, ob denn das zeitlich noch reicht (Beginn der
Vorbereitungen: ab den Friuhlingsferien). Schlussendlich wurden die 6 Disziplinen jedoch “problemlos”
(manchmal halt mit einigem hin und her) einstudiert.
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Das festgelegte Ziel lautete: Platzierung in der vorderen Halfte unserer Starkeklasse

Wir mussten feststellen, dass das Niveau am eidgendssischen Turnfest etwas hdher ist, als an
kantonalen Turnfesten. Schliesslich sind ja alle nationalen Profis vor Ort. Daher haben wir unser Ziel
knapp verpasst.

Resultatemassig landeten wir in der Starkeklasse 3 mit 25.33 Punkten auf Rang 160 (von 279):

160 Hasle b. Burgdorf BE FF1: 8.61 FF2: 8.51 FF3:8.21 25.33
TV (Mixed)

Wie oben ersichtlich, haben wir in allen 3 Teilen eine dhnliche Punktzahl, was eine gewisse Konstanz
aufzeigt. Einige Disziplinen haben wir recht gut hingekriegt. Hie und da schlichen sich jedoch Fehler ein
(was kaum zu vermeiden ist) oder die Schiedsrichter haben das Resultat nicht aufgeschrieben (Shit
happens).

Alles in allem war es ein gelungener Anlass und ich bedanke mich bei allen Teilnehmern und beim Schiri
(Beat) flr den Einsatz - ich freue mich schon auf das nachste Turnfest!

16. November 2025: Eisstockschiessen

Der TV Hasle bei Burgdorf ging als Titelverteidiger in das vom Eisstockclub Briinnli organisierte Turnier.
Die Erwartungen waren somit hoch angesetzt. Einige Teilnehmer standen jedoch zum ersten Mal mit
diesem Sportgerat auf dem Eis. Beim Einschiessen wurde versucht, den richtigen Gleitbelag fur die
personliche Spielart zu finden - dafiir brauchte man wahrscheinlich etwas mehr Zeit.

Zwei 4-er Teams starteten in unterschiedlichen Gruppen in das Turnier. Wahrend den Runden gab’s ein
standiges auf und ab: manchmal wurden sogar die maximalen 4 Punkte erreicht, kurz darauf kassierte
man aber gleich einen Gegenschlag von 0 Punkten (und der Gegner 4 Punkte).

Somit landeten der TV Hasle in diesem Jahr nicht mehr auf dem Podest:
- Team TV Hasle 1: Rang 7
- Team TV Hasle 2: Rang 5

Alle Teilnehmer spielten mit viel Freude und das gemiutliche Zusammensein im Beizli nach den Spielen
ist immer sehr unterhaltsam. Hoffen wir auf “einen guten Rutsch” im nachsten Jahr.

22. November 2025: 3-Spiel Turnier in Hasle bei Burgdorf
Der TV Hasle ging mit einem massiven Aufgebot von 6 Mannschaften ins Turnier:

- 5 Teams in der Kategorie 30+
-1 Team in der Kategorie 55+

Es ist schon zu sehen, dass nicht immer dieselben Vereine zuoberst auf dem Podest stehen.

Im 2025 hat es in der Kategorie 30+ zum ersten mal fur den TV Heimiswil gereicht. Die Freude vom
Team TV Heimiswil 1 war entsprechend gross.

Rechts und links vom obersten Treppchen standen zwei Mannschaften vom TV Hasle - Gratulation!
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Resultate:

Kategorie 30+

Rang Punkte Differenz
1 TV Heimiswil 1 59 56
2 TV Hasle bei Burgdorf 5 57 72
3 TV Hasle bei Burgdorf 3 44 36
4 FTV Hasle-Riiegsau 1 43 22
5 TV Therwil 3 30 -36
6 TV Hasle bei Burgdorf 4 24 -27
7 TVDavos1l 24 -28
8 TV Hasle bei Burgdorf 2 24 -32
9 TV Hasle bei Burgdorf 6 11 -63

Kategorie 55+

Rang Punkte Differenz
1 FTV Burgdorf 42 72
2 TV Hinwill 40 83
3 TV Therwil 1 39 50
4 TV Hinwil 2 33 26
5 TV Therwil 2 32 54
6 FTV Hasle-Riiegsau 2 30 10
7 TV Davos 2 29 33
8 TV Hinwil 3 18 -32
9 TV Hasle bei Burgdorf 1 18 -44
10 TV Heimiswil 2 17 -72
11 TV Hinwil 4 15 -28
12 FTV Hasle-Riiegsau 3 4 -152
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Riickblick Trainingsbetrieb 2025

Gruppe Spiel&Spass und Mannerriege

Die grobe Planung war von den oben erwahnten Anlassen gepragt:

Ab Neujahr 2025: Vorbereitung 3-Spiel Turnier Davos
Februar bis zu den Frihlingsferien: Normaler Trainingsbetrieb --> Spiel&Spass
Ab den Frahlingsferien: Vorbereitung Fit&Fun fur's Turnfest
Danach bis zu den Herbstferien: Normaler Trainingsbetrieb --> Spiel&Spass
Ab den Herbstferien: Vorbereitung 3-Spiel Turnier Hasle
Danach bis Ende Jahr: Normaler Trainingsbetrieb --> Spiel&Spass

Die Beteiligung an den Trainings ist nach wie vor sehr gut. Im Sommer geht es erfahrungsgemass etwas
zurick, da viele andere Freizeitaktivitaten und Ferien auf dem Programm stehen.

Fir die aktive Teilnahme an den Trainings moéchte ich mich bei Euch allen herzlich bedanken!

Sportladies

Renate Ingold hat wiederum einen tollen Bericht Gber unsere Sportladies zusammengestellt.
Den geselligen Ausflug auf den Weissenstein wurde bereits im Jahresbericht vom Prasidium erwahnt.

Die turnerischen Impressionen von Renate habe ich Euch hier eingefiigt:

Es turnen jeweils zwischen 12 - 20 Frauen am Mittwoch mit.
Da viele Uber 80-jahrig sind, ist Springen und Hupfen nicht mehr so gut mdglich. Aber die
Frauen sind insgesamt recht gut “zwag” und kommen vor allem mit Freude ins Turnen!

Der Turnablauf gestaltet sich wie folgt:

- Einturnen mit Denk- oder Knobellibungen, bewegen, strecken, atmen, etc.

- Danach folgt eine Sequenz mit Kraft oder Muskelaufbau.

- Austurnen und Spiel oder abklopfen mit Igelball, ein kleines Tanzli oder einfach etwas, das
Spass macht.

LACHEN wird in der Turnstunde gross geschrieben!

Der Maibummel flhrte uns nach Lutzelflih mit Einkehren in der Dorfmitte ... so richtig zum
prichte und zusammen sein.

Der Weihnachtshock fand am 3. Dezember im Brinnli im Schachen statt. Mit vielen
Gesprachen, einer Geschichte und einigen Schnousereien schlossen wir unser Turnen ab.
Schon, dass wir das Jahr 2025 unfallfrei beenden konnten.

Es ist den Ladies wichtig, dass das gesellige Beisammensein gepflegt werden kann. Mit dem
"Aus" der Pinte fallt dieses Zusammensein weg. Darum sitzen wir nach dem Turnen im Kreisli
im Foyer und prichten dann noch zusammen. Wie es mit dem LandCafé weitergeht, werden wir
sehen...

Besten Dank an Christine Rufener und Reante Ingold fiir die Leitung der Trainings!
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Jugil &I

Momentan sind 24 Kinder in der Jugi | aktiv (ab dem kleiner Kindergarten bis 3. Klasse) und 18 Kinder in
der Jugi Il (4. - 9. Klasse).

In den Trainings wird aktiv geturnt, gespielt, gerannt um die kérperliche Entwicklung und Koordination zu
fordern.

Besten Dank an Sabine Schar und alle temporaren Helfer (Stefan) fur die Leitung der Trainings!

MUKI
Aktuell nehmen 15 Parchen (Mutter-Kind / Vater-Kind) aktiv am Turnen teil.

So wie immer ist die Freude gross beim Ritigampfi oder wenn viele Bélle im Spiel sind. Die Stunden
werden in verschiedene Tehmen verpackt (z.B. Post, Bauernhof; Zirkus, Reise um die Welt, ...), welche
die Kreativitat der kleinen Knirpse férden.

Besten Dank an Caroline Hofer fiir die Leitung vom MUKI-Turnen!
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Ausblick 2026

Das Jahr 2026 gestaltet sich sehr ahnlich, wie das vergangene Jahr. Héhepunkt wird neben den
traditionellen 3-Spiel Turnieren das Turnfest in Kerzers sein.

Sportliche Anlasse
Folgende sportliche Anlasse sind im 2026 geplant:

3-Spiel Turnier in Davos
Datum: Samstag, 7. Februar 2026
Wir waren mit 3 Teams vor Ort. Die Details werden dann im Jahresbericht in einem Jahr erwahnt.

Ziel: Podestplatz in beiden Kategorien (30+ / 55+)

ISpoileralarm! Das Ziel wurde erreicht; 1. Rang in der Kategorie 30+ / 2. Rang in der Kategorie 55+ :-)

Jugitag in Hasle

Datum: Samstag, 13. Juni 2026

Alle Jugeler (und Eltern) werden sicher voller Freude und Engagement mit dabei sein.
Im Anschluss findet gleich das Vereins-Grillieren statt.

Turnfest Kerzers

Datum: Samstag, 27. Juni 2026

Wir werden wiederum mit ~14 Turnenden und 1 Schiedsrichter am 3-teiligen Vereinswettkampf “Fit&Fun”
teilnehmen. 4 der 6 bisherigen Disziplinen wurden abgeandert oder sind komplett neu.

- Aufgabe 1a (um 12:18 Uhr): Fussball - Stafettenstab Aufgabe 1b: Reif-Balle
- Aufgabe 2a (um 13:42 Uhr): Brettball - Moosgummiring  Aufgabe 2b: 8er Ball
- Aufgabe 3a (um 14.54 Uhr): Street Racket Aufgabe 3b: Moosgummiring - Intercross

Ziel: Platzierung in der vorderen Halfte unserer Starkeklasse / viel Freude und Wettkampfgeist

3-Spiel Turnier in Hasle-Riiegsau
Datum: Samstag. 21.11.2026
Ich nehme an, dass wir wiederum mit ein paar Teams teilnehmen werden.

Ziel: Viel Spass und einen Podestplatz pro Kategorie ware schon

Eisstockschiessen in Hasle-Riiegsau
Datum: Sonntag. 15.11.2026
Es wird zu gegebener Zeit geschaut, wie viele Personen am Turnier teilnehmen mochten.

Ziel: Alles ist moglich und eine Prognose ist schwierig - auf alle Falle viel Spass!
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Planung Turnbetrieb 2026

Die einzelnen Riegen trainieren wie gehabt an ihren Trainingstagen.

Grundsatzlich definieren die sportlichen Anlasse, was in den Trainings schwerpunktmassig gemacht
wird. Ich bemihe mich jedoch, zwischendurch immer wieder anderweitige Trainings durchzuflihren, so
dass die Turnerinnen und Turner, welche nicht an einem Anlass teilnehmen, auch auf Ihre Kosten
kommen.

Schwerpunkt Spiel&Spass und Mannerriege:

1.) Ab Neujahr 2026: Vorbereitung 3-Spiel Turnier Davos
2.) Bis zu den Fruhlingsferien: Normaler Trainingsbetrieb --> Spiel&Spass
3.) Ab den Fruhlingsferien: Vorbereitung Fit&Fun fir's Turnfest
4.) Danach bis zu den Herbstferien: Normaler Trainingsbetrieb --> Spiel&Spass
5.) Ab den Herbstferien: Vorbereitung 3-Spiel Turnier Hasle
6.) Danach bis Ende Jahr: Normaler Trainingsbetrieb --> Spiel&Spass

Trainingsablauf
Der generelle Ablauf eines Trainings bleibt auch im 2026 erhalten:

1.) Aufwarmen (ein paar Runden laufen / den Kreislauf langsam hochfahren / die Waden aufwarmen)
2.) Spielerisch Einlaufen

3.) Dehnen (alle Gelenke mal bis in den Anschlag bewegen)

4.) Hie und da das 7-Minuten-Training fur Kraft und Ausdauer

5.) Spiel oder lben.

Das langsame Aufwarmen hat sich bewahrt. Seit der Einflhrung sind keine Wadenzerrungen oder
grobere Sehnen-Verletzungen in den Beinen mehr aufgetreten.

Generell blieb ich meinem Grundsatz treu: méglichst viele spielerische Elemente einbauen.
Ich versuche wiederum hie und da ein neues Spiel einzubauen (geplant ist Pickeball und Mini-Indiaca).
Fir Winsche und Anregungen bin ich stets offen.

Jugi:
In der Jugi wird der Jugitag der Jahres-HOhepunkt sein. Eine entsprechende Vorbereitung ist auch hier
eingeplant.

MUKI:
Im Winterhalbjahr wird weiter gekrabbelt, gespielt und geturnt.

Sportladies:
Mit dem Turnen und Bewegen wird Kérper und Geist gestarkt.
Das gemdtliche Zusammensein und “chli prichte” ist dann noch die Fitness flir's Gemdat.
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Alternativprogramme

Wie alle Jahre wird die Turnhalle gelegentlich durch andere Anlasse besetzt sein. Im 2025 war die
Nachfrage nach einem Alternativprogramm recht bescheiden (man darf sich ja auch mal eine Pause
gonnen).

Ich schatze, dass liegt daran, dass wir oft 2 x pro Woche in der Halle sind (Spiel&Spass am Dienstag
und am Freitag die Manner, wobei vor den Anlassen oft auch mit den Frauen trainiert wird).

Nichts desto trotz stehen folgende Alternativprogramme nach wie vor bereit:
- Velotour / Biketour / e-Biketour

- Bowling / Kegeln

- Billard

- Schwimmen

- Minigolf

- Jassen / Spieleabend

- ... oder im Sommer draussen auf dem Rasen trainieren

Die Infos zu den Alternativprogrammen werden wie gehabt per WhatsApp verschickt.

In diesem Sinne hoffe ich auf ein geselliges, unfallfreies und erfolgreiches 2026!

Leiter Turnbetrieb TV Hasle bei Burgdorf

ndré Riesen



